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Cung cip mau 1én ndo bd c6 2 hé théng mach méu chinh: hai dong mach canh (tuan hoan
trude) chiu trach nhi¢m 70-80% nhu cau cua ndo bo; va dong mach séng-nén (tuén hoan sau)
chiu trach nhiém 20-30% nhu cdu mau con lai. Cac hé théng mach méu phia trudc-sau va 2
bén duoc lién két v6i nhau qua da gidc Willis (gidng nhu vong xoay giao théng), nham dam
bao nhu cAu méu 1én ndo ludn dn dinh khi mét bén bi su cb.

Tai 2 dong mach canh trong doan ¢, con c6 xoang canh co6 tdc dong di€u chinh nhip tim va
huyeét ap.

N6i dai dong vay vi mot ban phong vién d nho cho y kién vé phong trao gan day trong gidi
thanh thiéu nién “choai choai” lan truyén trén mang xa hoi. Cac ciu tré dung tay an vao co dé
ép dong mach canh trong 2 bén, chi dé tim cam giac “phé” bi lim di, mét ¥ thtc trong it gidy
"

Cé 1¢, cac “cu cau” khong luong dugce hau qua co thé xay ra khi thuc hién nhitng hanh dong
nguy hiém nhu vay:

(1) Ep chit 2 bén dong mach canh s& giy giam tudi mau ndo nghiém trong (do chiu trach
nhiém 70-80% luwong mau 1én ndo). Néu bo tay nhanh, s& gy chong mit, ngat, mat y thirc
thoang qua. Truong hop néu ép qua lau, c6 thé gay dot quy do thiéu mau, dic biét khi da co
san tinh trang tac hep mach mau trude d6 (nhung khong biét); hodc ciing c6 thé giy ra tén
thuong ndo do hoi chiing tang tai tudi mau.

(2) Qua manh tay ciing c6 thé gy ton thuong dong mach canh. Nam 2008, trong thoi gian
hoc tai UAB (University of Alabama at Birmingham), ching t61 gap mot phu nir tré, nhap
vién vi yéu ntra nguoi. Khao sat mach mau, cho théy hinh anh boc tach dong mach canh
trong. Khai thac bénh sir trude do, cd nay chi bi cau con trai bé bam vao co dé du !

(3) Ep cb gay kich thich xoang canh, c6 thé 1am cham nhip tim, va ngung tim.

N6i tam lai, day 13 viéc 1am nguy hiém can phai ngan chin trén cic mang xa hoi. N6 hoan
toan khong phai 1a “TRO CHOI” dé c6 thé mao hiém thir tim cam giac. Tudi tré, sau nhiing
thoi gian hoc hanh, nén vui choi nhiéu nhat khi ¢ thé.

Céac cu cau mudn choi chi cling dugc, nhung nho 1a cAm CHOI DAI !!!






